
3.5 แผนงาน หรือ โครงการ หรือโปรแกรมสุขศึกษาหรือ แผนการจัดกิจกรรมสุขศึกษา จัดท า
โดยการมีส่วนร่วมของคณะกรรมการ สุขศึกษา ทีมสหวิชาชีพ ผู้ป่วยและญาติ

HS4 8-3.5

1. การประชุมแกนน าชุมชน และประชาชนบ้านแสนขัน 
โดยมีผู้เข้าร่วม ประกอบไปด้วย แกนน าชุมชน , อสม., 
ประชาชน หมู่ที่ 1 และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข เพ่ือชี้แจง
วัตถุประสงค์ และการด าเนินงานโครงการ รวมถึงคัดเลือก
คณะท างานการด าเนินงานโครงการระดับหมู่บ้าน

2. แต่งตั้งคณะท างานระดับหมู่บ้าน และประชุมคณะท างานระดับ
หมู่บ้านในการด าเนินโครงการ

เพ่ือวางแผนการจัดกิจกรรม การติดตามระหว่างจัด
กิจกรรม และสรุปผลการจัดกิจกรรม รวม 3 ครั้ง

การด าเนินงานในชุมชน

ด าเนินการแล้ว



3.4 การออกแบบกิจกรรมและใช้สื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ที่สอดคล้องกับปัจจัย
สาเหตุพฤติกรรมสุขภาพและปัญหา ความต้องการและวิถีชีวิตของผู้ป่วยและญาติ

HS4 8-3.4

3. คัดกรองกลุ่มเสี่ยงโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง และน าผลการคัดกรองท่ีเป็นกลุ่ม
เสี่ยง กลุ่มป่วย โดยการคัดเลือกกลุ่มดังกล่าวมา 40 คน เพื่อเข้ากระบวนการ
ปรับเปลี่ยน  พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
4. คัดเลือกหมู่บ้านที่จะด าเนินการต้นแบบปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร เพื่อลดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง

ด าเนินการแล้ว

ด าเนินการแล้ว

5. อบรมกลุ่มเสี่ยง กลุ่มป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรังตามโปรแกรมท่ีทีมงานก าหนด (จัดอาหารกลางวัน อาหารว่าง และเครื่องดื่มตามบริบทของหมู่บ้านและเพ่ือ
สุขภาพ) ระยะเวลา 3 วัน (ตามโปรแกรมปรับเปลี่ยนที่พัฒนาขึ้น)

ครั้งที่ ว/ด/ป กิจกรรม

1 9 ก.พ.2566 - หลักการบริโภคอาหารป้องกันโรค/ลดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง
- โมเดลชีวิต และการตั้งเป้าหมายชีวิต

2 17 ก.พ.2566 - จับคู่สู้เบาหวาน/ ความดันโลหิตสูง
- กิจกรรมจับคู่รู้คน รู้ตน
- ทักษะการปฏิบัติงานในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพแก่
ประชาชน

3 23 ก.พ.2566 - การตั้งนโยบายลดโรค ลดเสี่ยงของหมู่บ้าน
- กิจกรรมจัดเมนูอาหารงานบุญ งานบวช ในชุมชน
- กิจกรรมตรวจระดับน้ าตาลในกระแสเลือด

4 25 เม.ย.2566 - ถอดบทเรียนการด าเนินการของหมู่บ้าน

- โครงการหมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อลดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง หมู่ 1 ต.บ่อทอง อ.ทองแสนขัน จ.อุตรดิตถ์


